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La santé dans la cité Notre CHU, Votre Santé

Programme

Septembre

Octobre

Novembre

Décembre

24 18

15 01

19 08

18

Bien vieillir : 
nourrir son corps, 
nourrir son esprit

L’alimentation en 
soutien à la santé

Alimentation et 
sommeil : 

qui dort dîne !

Dès tout petit, 
bien nourri !

Contact : Maison des usagers, Roselyne MAILLON maisondesusagers@chuse.fr@

Épilepsie     
parlons-en !

Protéger 
nos méninges,  
une mission santé !

La vie ne doit pas 
partir en fumée !

Programme et 
date à venir 

17h - 18h Focus sur : 

Voyage au coeur     
de la prostate

On Sein’forme !

Exceptionnellement RDV Famille
 16h - 17h


