
L’Alphée
Espace Social 

et Maison des Usagers 
en Santé Mentale

Patients, visiteurs
cet espace vous est dédié !

Ouvert du lundi au vendredi
de 9 h 30 à 11 h 30

et de 13 h 00 à 16 h 00



L’espace social est un 
lieu de soins où l’équipe 
pluridisciplinaire vous 
prend en charge sur 
votre temps de pré-
sence.

L’équipe peut être 
amenée à solliciter le 
service où vous êtes 
hospitalisé.

Vous pouvez bénéfi cier de prêts de livres ainsi que d’autres 
propositions culturelles :

- Expositions d’art et vernissage où les échanges sont
  possibles avec les exposants.

- Groupe «chant», le mardi à 14 h 30.

- Des jeux de société sont également mis à votre 
  disposition.

Des consommations vous sont proposées à prix coûtant 
(boissons chaudes, fraîches, snack sucré).

Les enfants sont accueillis à l’Espace Alphée,  accompa-
gnés de leur famille.
Un accès internet est à votre disposition 15 minutes par 
jour (non cumulables, non fractionnables).

L’Espace Social 



         LIEU D’ACCUEIL

         LIEU DE RENCONTRE ET DE PREVENTION

         LIEU D’INFORMATION

         LIEU D’ORIENTATION 









«Vie Libre» - Association d’anciens alcooliques - Fait une 
permanence le 1er jeudi de chaque mois.

«UNAFAM» - Association d’usagers - Fait une perma-
nence le 3ème mercredi de chaque mois.

De nombreuses informations concernant les maladies psy-
chiques, les droits des patients, les différents dispositifs de 
santé publique et les associations sont à votre disposition.

Le personnel soi-
gnant est présent 
pour vous aider 
à les consulter et 
vous apporter des 
explications.

Il n’a pas vocation à 
traiter d’éventuelles 
réclamations.

La Maison des Usagers 
en Santé Mentale
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